
 

Sehr geehrte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Praktikumsbetriebe, 

wir, die Lehrerinnen und Lehrer des Geschwister-Scholl-Berufskollegs Leverkusen 

möchten uns bei Ihnen herzlich bedanken, dass Sie es unseren Schülerinnen und 

Schülern ermöglichen berufliche Erfahrungen zu sammeln. Die Wichtigkeit dieser 

Erfahrungen zeigt sich in den neuen Vorgaben des Ministeriums, das jetzt eine 

Praktikumsdauer von sechs Wochen vorschreibt. Unsere Schülerinnen und Schüler 

leisten vom 24.03 – 11.04.2025 die vierte bis sechste Praktikumswoche bei Ihnen ab. 

Dieses Praktikum ist verpflichtend ein Pflegepraktikum. 

Das Ministerium stellt sich vor, dass in dem Praktikum die Schülerinnen und Schüler 

etwas Praktisches lernen. Wir haben uns Gedanken gemacht, welche Arbeiten und 

Handlungen bei Ihnen im Betrieb auf jeden Fall benötigt werden, um den Aufwand für 

Sie als Praktikumsbetrieb so gering wie möglich zu halten. Daher sollen die 

Schülerinnen und Schüler bei Ihnen die hygienische Händedesinfektion und das 

Bettenmachen lernen. Sollten diese beiden oder einer von beiden Inhalten bei Ihnen 

nicht vermittelt werden können, kontaktieren Sie bitte Herrn Kuhl unter folgender E-

Mail: j.kuhl@gsbk.schulen-lev.de . 

Damit Sie unsere Vorstellung von diesen beiden Tätigkeiten kennen, sind diese hier 

dargestellt: 

Hygienische Händedesinfektion: 

- Entnahme einer ausreichenden Menge Desinfektionsmittel in eine Handfläche 

- Handfläche auf Handfläche reiben 

- Rechte Handfläche über linken Handrücken und linke Handfläche über 

rechten Handrücken 

- Handfläche auf Handfläche mit verschränkten gespreizten Fingern reiben 

- Außenseite der Finger auf gegenüberliegende Handfläche mit verschränkten 

Fingern massieren.  

- Kreisendes Reiben des rechten Daumens in der geschlossenen linken Hand 

und umgekehrt.  

- Kreisendes Reiben hin und her mit geschlossenen Fingerkuppen der rechten 

Hand in der linken Handfläche und umgekehrt.  
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Bett neu beziehen: 

- Die Betten werden üblicherweise zu zweit bezogen, in Ausnahmefällen auch 

allein 

- Kopfkissen und Oberbett vom Bett entfernen und z.B. auf einem Stuhl lagern 

- Das Bett wird auf Arbeitshöhe eingestellt 

- Bei Bedarf werden die Bettgitter abgesenkt 

- Entfernen des alten Lakens (evtl. incl. Stecklaken) 

- Beziehen des Bettes mit neuem Laken, dabei wird besonders auf faltenfreie 

Spannung geachtet (evtl. incl. Stecklaken) 

- Abziehen des Oberbettes und neu beziehen des Oberbettes 

- Kissen abziehen und Kissen neu beziehen. 

- Kissen und Oberbett im Bett platzieren 

- Bett auf Patientenhöhe einstellen 

- B. Bed. Bettgitter einstellen 

Da wir das Gelernte überprüfen wollen, müssen die Schülerinnen und Schüler, die 

das Praktikum in der mobilen Pflege absolvieren am 09.04.2025 zwischen 10 Uhr 

und 14 Uhr zur Schule kommen. In den Altenheimen und Krankenhäusern würden 

wir dies gerne im Betrieb im Rahmen unseres Praktikumsbesuches machen, falls 

dies nicht möglich ist, nehmen Sie bitte ebenfalls Kontakt zu Herrn Kuhl auf. 

Vielen Dank 

Mit freundlichen Grüßen  Ihr GSBK-TEAM 


